
 MENSUEL DE L’ESA DE LEZOUX

PETITS ÉCHOS

Décembre...................................2
Noël dans le monde ...................4
Chanson .....................................5
Fabriquer ses cartes de voeux ...6
Célébrités nées en décembre.....7
Devinettes, charades .................8
Reportage du mois.....................9
Jeux...........................................10
Recette ......................................11
Solutions jeux .......................12/13

Sommaire

Sous le givre de décembre se
cache la tendresse de l’hiver.
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Dictons du mois Proverbe du coeur

Astrologie du mois 

Le sagittaire (symbole d’optimisme
et de quête de vérité) et le
capricorne (symbole de sagesse
persévérance et stabilité) sont les
signes du mois de décembre.
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Froid et neige en décembre,
      du blé à revendre.

Au vingt de Noël, les jours
rallongent d’un pas d’hirondelle.
Soleil à Noël, neige à Pâques.
Décembre trop beau, été dans
l’eau.



Décembre

Photos du mois

Edito de décembre

Décembre est le théâtre de nombreuses fêtes importantes, dont
Noël, Hanoukka¹ et Kwanzaa². Ces fêtes rassemblent les gens et
créent un sentiment de communauté et de chaleur pendant les
mois les plus froids.

Décembre marque le retour du froid, du silence de la nature et du
repos de la terre.

Avec le solstice d’hiver (autour du 21), la lumière renaît. C’est un
signe d’espérance, de renouveau et de cycle éternel
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Vue sur nos montagnes

¹ : fête juive      ² : fête afro-américaine



Le sapin : arbre éternel, symbole
de vie et de résistance au froid.

Symboles de décembre

Fruits et légumes de saison
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 Le houx : ses feuilles persistantes et ses
baies rouges symbolisent l’immortalité et

la protection. 

Le gui : plante porte-bonheur symbole de paix
et de réconciliation.



Noël dans le monde

En Italie, c’est Befana qui apporte les cadeaux
aux petits. C’est une gentille sorcière montée
sur un balai volant. Elle distribue des cadeaux
aux enfants sages et du charbon à ceux qui ne
l’ont pas été.
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Au Vénézuela, pour se rendre à la messe
“la misa de Aguinaldo” il faut enfiler ses
rollers.  “Las patinas” compte parmi les
traditions de Noël les plus fun !

En Islande, 13 joyeux trolls défilent
dans les rues 13 jours avant et après
Noël. Ils rendent visite aux enfants qui
ont pris soin de laisser leurs
chaussures/chaussettes devant leur
porte leur donnant un cadeau s’ils ont
été sages ou au contraire une patate
pourrie. 

Et vous? quelles sont vos traditions pour Noël ?



Mon beau sapin, roi des forêts,
Que j’aime ta verdure !

Quand par l’hiver, bois et guérets sont dépouillés de leurs attraits,
Mon beau sapin, roi des forêts, tu gardes ta parure.

Toi que Noël planta chez nous,
 au saint anniversaire! 

Joli sapin, 
comme ils sont doux et tes bonbons et tes joujoux!

Toi que Noël planta chez nous, scintillant de lumière.
Mon beau sapin tes verts sommets, et leur fidèle ombrage

De la foi qui ne ment jamais, de la constance et de la paix,
Mon beau sapin tes verts sommets m’offrent la douce image

Que chantez vous pour les fêtes  ? 5
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Mon beau sapin...



Fabriquer ses cartes de voeux
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Célébrités nées en Décembre

Edith Piaf, née le 19 décembre 1915 à Paris et
décédée le 10 octobre 1963 à Grasse, elle est une
chanteuse, parolière, compositrice et actrice
française. Surnommée « La Môme Piaf » à ses
débuts, elle est à l'origine de plusieurs succès
devenus des classiques comme La vie en rose, non
je ne regrette rien, hymne à l’amour... Elle acquiert
une renommée internationale

Vanessa Paradis, née le 22 décembre 1972 à
Saint-Maur-des-Fossés, est une chanteuse, actrice
et mannequin française. devenu célèbre à 14 ans
avec Joe le taxi. 

Jean Marais, né le 11 décembre 1913 à Cherbourg
et décédée le 08 novembre 1998 à Cannes, est un
acteur français, metteur en scène, écrivain, peintre,
sculpteur et potier connu pour La belle et la bête,
Peau d’âne ou la trilogie de Fantomas.
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1 - Mon premier se trace souvent avec un crayon et une règle
Mon deuxième veut dire “non” en anglais
Mon tout transporte le père noël 

2 - Mon premier est une consonne,
Mon deuxième est une note de musique
Mon tout s’offre à Noël

6 - Qu’est ce qui a 34 jambes, 9 têtes et 2 bras?

Devinettes et charades 

Charades
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Devinettes
3 - Mon premier se jette lorsque vous jouez aux petits chevaux
Mon second circule dans vos veines
Vous faites mon troisième quand il fait froid
C’est pendant mon tout qu’à lieu Noël

Devinettes

4 - On me trouve dans la cheminée ou sur la table le soir de Noël.
 Qui suis-je ?

5 - Je tombe sans jamais me faire mal, fragile comme du verre,
j’atterris sur ta joue en silence.
 Qui suis-je ?



Reportage du mois

De précieuses supensions 

Symboles de la fête, les boules de Noël ornent nos sapins depuis le
XIXème siècle. Nées en Alsace, elles ont remplacé les pommes

utilisées jusque là, après qu’une sécheresse a privé les arbres de
fruits en 1858. Un souffleur de verre de Goetzenbruck eut alors
l’idée de créer les premières boules en couleur. Depuis, elles se

déclinent également en plastique, bois, papier mâché... Classiques
ou extravagantes, elles créent l’ambiance, suspendues au sapin

par des rubans en satin.

9

Décembre 2025



Sudoku
Analyse & Logique
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Séparer les blancs des jaunes d’oeufs.
Fouetter les jaunes d’oeufs avec le sucre et 3 cuillères à soupe d’eau
tiède pour faire mousser.
Ajouter, peu à peu, la farine et la levure.
Monter les blancs d’oeufs en neige puis les incorporer délicatement au
mélange précédent.
Préchauffer le four à 180°. Etaler la pâte dans un moule long et plat
recouvert d’un papier cuisson.
Enfourner pour 10 à 15 minutes, le biscuit doit être légèrement doré.
A la sortie du four, poser sur le biscuit un torchon propre et humide puis
le démouler et le rouler. Laisser refroidir.
Briser le chocolat, et le faire fondre au bain-marie.
Lorsqu’il est fondu ajouter le beurre mou et mélanger.
Dérouler le gâteau et y étaler le ⅔ du chocolat. 
Rouler ensuite à nouveau le biscuit sur lui-même.
Recouvrir le biscuit du reste de chocolat puis à l’aide d’une fourchette,
strier le dessus.
Faire prendre au réfrigérateur.
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 Roulé au chocolat
140 g de sucre
 100 g de farine
11 g de levure

250 g de chocolat noir
200 g de beurre

4 oeufs

Et vous? que cuisinez vous pour Noël ?
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Solutions
Page 8

1 - Trait  - no : Traineau
2 - K - do : Cadeau
3 - Dés - sang - brrr : Décembre
 

Charades

Devinettes

4 - la bûche
5 - le flocon de neige
6 - le Père Noël et ses 8 rennes 
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