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Dictons du mois Astrologie du mois

Avril arrive comme un souffle tiède après l’hiver.
Au début du mois, l’énergie du Bélier embrase
les coeurs. C’est un feu neuf, une étincelle dans
les veines. On ose dire oui, on ose commencer,
comme une graine qui perce la terre encore
froide.
Puis vers la fin d’avril, le ciel ralentit et se pose
dans la douceur du Taureau.  Les gestes sont
plus lents, on écoute la pluie sur les feuilles, on
savoure la patience des fleurs qui s’ouvrent.

En avril, le coeur apprend ceci :
comme la pluie réveille les fleurs,
la douceur réveille les âmes.

Avril doux quand il se fâche, est
le pire de tous les lâches.
Avril mouillé, pain assuré.
En avril, ne te découvre pas
d’un fil.
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Photo du mois

Edito du mois

Avril

Avril nous rappelle que tout commence souvent dans la discrétion. Une
pousse fragile, un projet timide, une idée qui germe doucement. Rien n’est
encore tout à fait visible, et pourtant tout est déjà en marche.
Alors ce mois-ci, prenons le temps d’observer, de respirer, d’accueillir ces
petits commencements qui annoncent les floraisons de demain.
Car avril ne promet pas encore l’été, mais il nous offre la plus belle chose : la
promesse du possible.

Picherande
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 Evènements du mois

Le saviez-vous ?
le 1er avril est une date marquée par des farces et
des canulars.
Cette coutume remonte au tout début du XVIème
siècle. A cette époque, le premier jour de l’année
était célébré le 1er avril. Cependant, en 1564, le roi
Charles IX impose officiellement le 1er janvier
comme date commune du Nouvel An pour toute la
France. 
Toutefois, l’information s’est diffusée lentement, et
certaines personnes continuaient à célébrer la
nouvelle année le 1er avril. Pour se moquer d’eux,
leurs proches ont commencé à leur jouer des farces,
donnant naissance à une tradition qui perdure
encore aujourd’hui.

5 avril : Pâques
Pour les chrétiens, Pâques symbolise le passage de la mort à la vie. 
Le dimanche de Pâques clôt la semaine sainte, pendant laquelle Jésus prit son
dernier repas, le jeudi, a été crucifié le lendemain, le Vendredi Saint, et ressuscité
trois jours plus tard, le dimanche de Pâques.

15 avril : Journée mondiale de l’art 
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Avril

Zoom sur Léonard de Vinci (1452-1519)

Léonard de Vinci est un artiste et
savant italien de la Renaissance
italienne.

Né à Vinci, il devient un grand peintre et
réalise des oeuvres célèbres comme La
Jonconde et la Cène.

Il s’intéresse aussi aux sciences, à l’anatomie et invente de nombreuses
machines en avance sur son temps.
A la fin de sa vie, il est invité en France par le Roi François 1er et vit au
Château du Clos Lucé à Ambroise, où il meurt en 1519.
Il est aujourd’hui considéré comme l’un des plus grands génies de l’histoire.



Ces fèves étaient utilisées comme monnaie et offrandes aux dieux par les
Aztèques. C’est l’explorateur Cortès qui ramènera les fèves et la recette de la
boisson de cacao en Espagne en 1528.

Ce n’est qu’en 1615 que le cacao arrivera à la cour de France dans les malles de
l’infante d’Espagne Anne d’Autriche à l’occasion de ses noces avec Louis XIII.

Quant au chocolat, fabriqué à partir de la pâte de cacao, il n’arrivera dans les foyers
qu’au début du 19ème siècle, avec les premières fabriques de chocolat.
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Vous saurez tout sur le chocolat

L’histoire commence en Amérique du Sud où vit un
arbre nommé cacaoyer ou cacaotier. Sur son tronc,
il arbore de drôles de fruits, les cabosses.
Arrivée à maturité, la cabosse délivre en moyenne
une trentaine de grosses graines : les fèves de
cacao.

Selon sa composition, sa teneur en cacao sec et en beurre de
cacao, vous obtiendrez des chocolats noirs plus ou moins fort
en intensité.
Tous les chocolats contiennent du sucre, mais si vous y ajoutez
du lait en poudre il deviendra du chocolat au lait.
Comme l’indique sa couleur, le chocolat blanc ne contient pas
de cacao sec.
Ajoutez du pralin et vous aurez un délicieux chocolat praliné. 
Chocolat blond, chocolat de couverture... La gamme est infinie.

Des chocolats à en perdre la tête !

A vous de choisir votre couleur préférée et savourez avec plaisir votre chocolat !
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Fêtes et  traditions en Avril à travers le monde

Avril est un mois de transition : les fleurs éclorent, les jours s’allongent, les
peuples célèbrent le renouveau.

Aux Etats-Unis, le Easter Egg Roll à la
Maison Blanche est une tradition annuelle
où les enfants roulent des oeufs colorés
sur la pelouse présidentielle.

Easter Egg Roll, aux Etats-Unis

Songkran, en Thailande

Du 13 au 15 avril la Thailande entre dans
une nouvelle année avec Songkran, le
nouvel an boudhiste. Cette fête est connue
pour ses impressionnantes batailles d’eau,
dans les rues de Bangkok, Chiang Mai et
d’autres villes.
C’est avant tout un moment de purification :
on verse de l’eau sur les statuts de Bouddha
et les mains des aînés pour leur porter
chance.

Dia Del Nino, au Mexique

le 30 avril, le Mexique célèbre les plus
jeunes avec le Dia Del Nino. Cette
journée festive, instaurée pour rappeler
les droits des enfants, donne lieu à des
évènements dans les écoles, des
spectacles... et beaucoup de sucreries.



7

Avril 2026

Célébrités nées en Avril

Jacques Brel est né le 8 avril 1929 en Belgique, et
est décédé le 9 octobre 1978 à Paris. C’est un
auteur-compositeur-interprète, poète, acteur et
réalisateur belge. Il est considéré comme l’un des
plus grands interprètes de la chanson française,
grâce à ses textes poétiques et émouvants. Parmi
ses chansons les plus célèbres figurent “Ne me
quitte pas”, “Amsterdam” et “Quand on n’a que
l’amour”.

Marguerite Duras est née le 4 avril 1914, et est
décédée le 3 mars 1996. C’est une écrivaine et
réalisatrice française. Son livre le plus célèbre est
“l’Amant”, publié en 1984. Elle est aussi connue
pour le film “Hiroshima mon amour”, dont elle a écrit
le scénario.
Elle est considérée comme l’une des grandes
écrivaines de la littérature française.

Charlie Chaplin, est né le 16 avril 1889, et est
décédé le 25 décembre 1977. Acteur, réalisateur
et compositeur britannique né à Londres au
Royaume Uni. 
Il devient célèbre dans le cinéma muet grâce à
son personnage comique Charlot, reconnaissable
avec son chapeau melon, sa moustache et sa
canne.
Il réalise et joue dans de nombreux films célèbres
comme “Les Temps Modernes”, “Le Dictateur” et
“La Ruée Vers l’Or”.



Recette pour 8 personnes

Prévoyez 400 g de pois chiches trempés depuis la veille dans de l’eau additionnée
de bicarbonate et d’un gros bouquet d’aromates : laurier, thym et sauge.
Le lendemain, faire cuire les pois chiches, une petite trentaine de minutes à
l’autocuiseur, ou plus d’une bonne heure dans une casserole d’eau non salée
jusqu’à tendreté. ( Ne pas saler l’eau pour éviter que la peau du pois chiche
durcisse et gêne la cuisson).
Pendant la cuisson, préparer la vinaigrette en mélangeant : sel, poivre, vinaigre,
huile d’olive et un peu de cumin en poudre dans un saladier.
Ajouter quelques cébettes émincées (ou des oignons grelots), 1 gousse d’ail et du
persil hachés ensemble.
Verser les pois chiches égouttés encore chauds dans le saladier et bien mélanger.
Laisser refroidir et mettre au frais pendant quelques heures avant de servir.
Certains y ajoutent du céleri émincé, ou des filets d’anchois. 
Bon appétit !
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La salade de pois chiches

En Provence, pour le dimanche des Rameaux, il est de
coutume de déguster à table une salade de pois
chiches.
Il existerait plusieurs hypothèses concernant cette
tradition.
Nous avons retenue celle de Frédéric Mistral dans “Le
trésor du Félibrige” qui raconte qu’en l’an 1418, en
pleine période de peste, alors que la famine régnait,
une grosse tempête a rejeté plusieurs bateaux chargés
de pois chiches, dans le port de Marseille. Cette manne
salvatrice fut distribuée à la population affamée. Et
depuis chaque année, on se souvient de l’évènement
avec une bonne salade.
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Tout sur les cloches

A chacune sa note !
Chaque cloche possède sa propre note qui dépendra de
son diamètre et de son épaisseur. Et oui ! Nos amis
fondeurs sont aussi des poètes à l’oreille musicale.
Cela permet les différents sons de cloche qui rythment
nos vies en fonction des évènements. Parmi ces différents
sons, il y a la volée, le tocsin, le glas, le tintement des
heures, l’angélus ...

Comment sont fabriquées les cloches ?
Les cloches de France sont fabriquées essentiellement
dans trois grandes fonderies situées dans le Loiret, la
Manche et la Haute Savoie.
Elles sont généralement fabriquées de bronze en fusion
(mélange de cuivre et d’étain) coulé dans des moules de
différentes dimensions.
La fabrication nécessite un grand savoir qui appartient à
nos amis les fondeurs.

Quelle histoire !
La tradition des cloches de Pâques est liée au culte
catholique.
Entre le jeudi saint et le jour de Pâques, les
cloches des églises cessent de sonner en signe de
deuil.
La légende raconte qu’elles sont parties pour
Rome et qu’elles ne reviendront sonner que le
matin de Pâques pour fêter la réssurrection.
Et, à cette occasion, elles ramènent les oeufs de
Pâques qu’elles dispersent dans les jardins, la nuit
de leur retour, pour la plus grande joie des enfants.
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Tout sur les cloches 

Le saviez-vous ?
La plus grosse cloche de France se trouve, à
Paris, à la basilique du Sacré-coeur de
Montmartre. Nommée la Savoyarde, elle pèse
18,8 tonnes et fait plus de 3 mètres de diamètre.

Mais n’oublions pas !
Pour Pâques, les cloches apportent aussi du chocolat.
Et ce n’est pas que pour les enfants. Bonne chasse aux
oeufs et bonne dégustation ! 

Elles ont même des noms !
Le bourdon est la plus importante de l’ensemble
des cloches d’un campanile. il porte souvent un
nom, par exemple : 

Marie-Joséphine veille sur la basilique Notre
Dame de la Garde à Marseille,
Emmanuel est le bourdon de la cathédrale
Notre Dame de Paris.
Charlotte sonne à la cathédrale Notre Dame
de Reims.
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Charades

Mon premier  frappe
Mon deuxième mouille
Mon troisième est une note de musique
Mon quatrième se boit
Mon tout se dit d’un dessert contenant un aliment sucré très apprécié des gourmands

Mon premier est un roi de la basse cour
Mon deuxième est moche
Mon tout ressemble à mon premier, en plus petit

Mon 1er permet de tirer des flèches
12 mois font mon second
Mon 3ème est au dessus de nous
Mon tout a 7 couleurs

Mon 1er et la 2ème personne du singulier
Je dors sur mon second
Mon 3ème est le contraire de beaucoup
Mon tout est une fleur

Mon 1er est la note de musique qui suit la note SOL
Mon second est fabriqué par le boulanger
Mon tout a de grandes oreilles



Oeil Loup

Langue Boeuf

Caractère Chat

Gorge Vipère

Faim Lynx

Fort Cochon
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Trouvez les expressions

Reliez les mots et trouvez les expressions



Anagrammes
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Sudoku
Analyse & Logique
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Cherche et trouve
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Sudoku
Analyse & Logique
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Solutions

Charades : 
choc-o-la-té (chocolaté)
coque-let (coquelet)
arc-en-ciel
tu-lit-peu (tulipe)
La-pain (lapin)

Les expressions : 
Oeil de lynx ; langue de vipère ; caractère de cochon ; chat dans la gorge ; faim de
loup ; fort comme un boeuf

Jeu des 7 différences :
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