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Mai
Pourquoi dit-on le joli mois de mai ?

“Avoir bon mai”, telle était au XIIIème siècle la formule annonciatrice “d’un
temps prospère et heureux”. Le plus beau mois de l’année et “le printemps en
fleur”, affirme de son côté le Châtelain de Coucy, dans l’une de ses chansons,
vers 1200.

Quelles fêtes au mois de mai ?

Fête du Travail :  vendredi 1er mai
Fête de la Victoire de 1945 : vendredi 8 mai
Jeudi de l’Ascension : jeudi 14 mai
Fête des mères : dimanche 31 mai

Zoom sur la fête des mères 

L’origine de la Fête des mères en France et ailleurs en Europe, est
étroitement liée aux deux guerres mondiales. 
C’est en 1941, alors que le Maréchal Pétain se met en quête de repeupler
la France, qu’il officialise la “journée nationale des mères”. Cette même
année, cette fête nationale est inscrite dans le calendrier.
En France, la fête des mères est fixée au dernier dimanche de mai.
En Angleterre, les mamans sont mises à l’honneur le 4ème dimanche de
Carême en mars. C’est le Mothering Sunday.
En Espagne, les mamans se font cuisiner de bons petits plats. Elles n’ont
pas le droit d’aller derrière les fourneaux ce jour-là.
En Allemagne, les mamans sont aussi dorlotées puisqu’elles ont droit à un
jour sans travail.



                       

Quand il tonne le premier jour de mai,
les vaches auront du lait.
De la pluie le premier jour de mai ôte
aux fourrages leur qualité.
Mai pluvieux rend le laboureur joyeux.
Les Saints de glace tombent les 11, 12
et 13 mai de chaque année. La fin de
cette période, le 14 mai, est joliment
imagée par le dicton suivant “Saint
Boniface entre en brisant la glace”.
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Origine du Mois

Son nom viendrait du latin Maius et
fut donné par les romains en
l’honneur de la déesse Maïa. Selon
certains, ce serait le premier roi
romain Romulus qui aurait donné ce
nom en l’honneur des sénateurs
appelés maiores. Le mois de mai
est aussi le mois de Marie. 

Astrologie du mois 

Au cours du mois de mai deux signes
astrologiques se succèdent : le Taureau et
les Gémeaux.

Le Taureau évoque la nature, la fertilité et la
puissance maîtrisée. Dans la mythologie, il
est lié à Zeus transformé en taureau pour
séduire Europe.

Les Gémeaux symbolisent les jumeaux
mythologiques Castor et Pollux,
représentant le lien entre le corps et l’esprit,
ou entre deux mondes.

Mai 2026

Proverbes et dictons
Photos  du mois

Atelier créatif 
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Le muguet est une plante vivace des sous-
bois, en climat tempéré. Ses racines forment
des rhizomes. 
La plante est constituée de brins qui sont eux-
mêmes composés de deux feuilles en forme
de cornets autour d’une tige portant des fleurs
blanches en forme de clochettes à six dents.
Les tiges mesurent entre 15 et 30 cm de
hauteur. Le muguet fleuri du mois d’avril au
mois de juin. Ces fleurs sont très parfumées.

Le saviez-vous ?

Le muguet est aussi appelé Lis des vallées.  Ses fleurs forment ensuite des petites
baies rouges très toxiques qui peuvent être mortelles en cas d’ingestion.
Ses fleurs sont utilisées en parfumerie.

Langage des fleurs

Depuis l’antiquité, le muguet est utilisé pour célébrer l’arrivée du printemps.
Le muguet est offert de nos jours, traditionnellement le 1er mai, comme porte-
bonheur. Cette tradition remonterait à l’époque de Charles IX.

Dans le langage des fleurs, il symbolise la fragilité, la discrétion, l’honnêteté et
également la coquetterie.



Le 1er mai, la fête du travail, tire ses origines dans l’histoire du monde ouvrier.
Le point de départ est le samedi 1er mai 1886. Ce jour là, à Chicago, un
mouvement revendicatif pour la journée de 8 heures est lancé par les
syndicats américains, alors en plein développement. Une grève, suivie par
400 000 salariés paralyse de nombreuses usines. La date du 1er mai n’est pas
choisie au hasard : il s’agit du “moving Day”, le jour où traditionnellement, les
entreprises américaines réalisent les calculs de leur année comptable.

Trois ans plus tard, le congrès de la 2ème Internationale socialiste réuni à
Paris pour le centenaire de la Révolution française, décide de faire du 1er mai
une “journée internationale des travailleurs” avec pour objectif, d’imposer la
journée de 8 heures.

Il faudra attendre près de 30 ans pour que les ouvriers français soient
entendus.

Le 23 avril 1919, le Sénat ratifie la loi instaurant la journée de huit heures.
Exceptionnellement, pour célébrer cette avancée, la haute Assemblée déclare
le 1er mai 1919 journée chômée.

5

Mai 2026

La fête du travail 

Pourquoi le 1er mai est la fête du travail ?
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Le coquelicot

J’ai descendu dans mon jardin...
Gentil coq’licot, Mesdames, Gentil coq’licot nouveau.

Ils sont de retour... D’abord timides, de ci, de là, en avril. Les voilà, en ce mois de
mai, maintenant plus nombreux et fiers, courant à travers les champs et les prés,
offrant au soleil leurs belles robes d’un rouge flamboyant. Et oui, les coquelicots
reviennent réjouir nos yeux et nos coeurs.

Savez vous qu’un seul pied de coquelicot peut produire jusqu’à 50 000 graines qui
peuvent rester en sommeil dans le sol jusqu’à 8 ans.
Le plus souvent rouge, le coquelicot peut être rose ou blanc.

Il est utilisé en médecine notamment en phytothérapie chez l’enfant.
Ses pétales séchés ont des effets narcotiques facilitant le sommeil. Ils font aussi
des merveilles pour calmer la toux et les irritations de la gorge.
On mange également le coquelicot ! Ses feuilles peuvent se consommer crues en
salade. Ses pétales servent à faire des sirops et des liqueurs, et même des
bonbons. Quant à ses graines, elles sont utilisées dans le pain et les biscuits.

Le saviez-vous ?

Le coquelicot a beaucoup d’autres noms tels que le pavot des champs, le
pinceau, ou encore le pavot coq car sa corolle rouge évoque la crête d’un coq.
Les noces de coquelicot représentent 8 ans de mariage.
Le coquelicot est également associé au Dieu grec Morphée, souvent représenté
avec des ailes de papillon, un miroir dans une main et un bouquet de pavot
dans l’autre avec lesquels il touche les hommes pour leur donner le sommeil. 
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Il a inspiré de grands peintres tels que Vincent Van Gogh et
l’impressionniste Claude Monnet avec sa célèbre huile sur toile “Les
coquelicots” et des peintres amateurs...

Le coquelicot



Célébrités nées en Mai
 Bernadette Chirac, née Chodron de Courcel le 18 mai 1933
à Paris est une femme politique française. Elle était l’épouse
de Jacques Chirac, président de la République française du
17 mai 1995 au 16 mai 2007. En tant que conseillère générale
de la Corrèze et adjointe au maire de Sarran, elle est une des
rares épouses de président de la République française à avoir
exercé un mandat électif. De 1994 à 2019, elle est présidente
de la Fondation Hôpitaux de Paris-Hôpitaux de France, qui
organise chaque année l’opération pièces jaunes. De 2007 à
2019, elle est également présidente de la fondation Claude-
Pompidou.

 Michel Cymes est né le 14 mai 1957 à Paris.  C’est un
médecin et chirurgien français spécialisé en
otorhinolaryngologie.
Tout d’abord chroniqueur dans Télématin au début des
années 1990, il devient animateur de radio et de télévision,
connu essentiellement pour avoir présenté, de 1998 à 2018,
le Magazine de la santé sur France 5 avec Marina Carrère
d’Encausse et Benoît Thévenet. Il a également coprésenté
avec eux les émissions Allo docteurs et Enquête de santé
sur la la même chaîne. Depuis 2012, il coanime Les
Pouvoirs extraordinaires du corps humain avec Adriana
Karembeu sur France 2
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 Laurence Boccolini est une animatrice de radio et de
télévision, scénariste et actrice française,  née le 8 mai 1963
à Versailles.
Elle anime principalement des jeux et des divertissements.
Elle a exercé sur TF1 de 2001 à 2020 et sur TMC de 2007 à
2014. Ayant officié sur France 2 de 1994 à 1995, elle fait son
retour sur cette chaîne en 2020. A la radio, elle a notamment
travaillé à Europe 1, France Inter et RTL.
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Trouvez le nom de 
la série télévisée 
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Mots croisés

planete



A vos crayons !
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Solutions

Trouvez le nom de la série télévisée

Chapeau melon et bottes de cuir 
Starky et hutch 
La petite maison dans la prairie
Les trois drôles de dame
Les mystères de l’ouest
Colombo

Mots croisés

1.Marguerite ; 2. Violettes ; 3. Soleil ; 4. Tango ; 5. Oeufs ; 6. Sourire ; 7. Muguet ;
8. Tournesol ; 9. Taureau ;  10. Abeilles ; 11. Président ; 12. Travail
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	Le muguet est une plante vivace des sous-bois, en climat tempéré. Ses racines forment des rhizomes.  La plante est constituée de brins qui sont eux-mêmes composés de deux feuilles en forme de cornets autour d’une tige portant des fleurs blanches en forme de clochettes à six dents. Les tiges mesurent entre 15 et 30 cm de hauteur. Le muguet fleuri du mois d’avril au mois de juin. Ces fleurs sont très parfumées.
	Le saviez-vous ?
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	Pourquoi le 1er mai est la fête du travail ?
	Le 1er mai, la fête du travail, tire ses origines dans l’histoire du monde ouvrier. Le point de départ est le samedi 1er mai 1886. Ce jour là, à Chicago, un mouvement revendicatif pour la journée de 8 heures est lancé par les syndicats américains, alors en plein développement. Une grève, suivie par  400 000 salariés paralyse de nombreuses usines. La date du 1er mai n’est pas choisie au hasard : il s’agit du “moving Day”, le jour où traditionnellement, les entreprises américaines réalisent les calculs de leur année comptable.
	Trois ans plus tard, le congrès de la 2ème Internationale socialiste réuni à Paris pour le centenaire de la Révolution française, décide de faire du 1er mai une “journée internationale des travailleurs” avec pour objectif, d’imposer la journée de 8 heures.
	Il faudra attendre près de 30 ans pour que les ouvriers français soient entendus.
	Le 23 avril 1919, le Sénat ratifie la loi instaurant la journée de huit heures. Exceptionnellement, pour célébrer cette avancée, la haute Assemblée déclare le 1er mai 1919 journée chômée.
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	J’ai descendu dans mon jardin... Gentil coq’licot, Mesdames, Gentil coq’licot nouveau.
	Ils sont de retour... D’abord timides, de ci, de là, en avril. Les voilà, en ce mois de mai, maintenant plus nombreux et fiers, courant à travers les champs et les prés, offrant au soleil leurs belles robes d’un rouge flamboyant. Et oui, les coquelicots reviennent réjouir nos yeux et nos coeurs.
	Savez vous qu’un seul pied de coquelicot peut produire jusqu’à 50 000 graines qui peuvent rester en sommeil dans le sol jusqu’à 8 ans.
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	Michel Cymes est né le 14 mai 1957 à Paris.  C’est un médecin et chirurgien français spécialisé en otorhinolaryngologie. Tout d’abord chroniqueur dans Télématin au début des années 1990, il devient animateur de radio et de télévision, connu essentiellement pour avoir présenté, de 1998 à 2018, le Magazine de la santé sur France 5 avec Marina Carrère d’Encausse et Benoît Thévenet. Il a également coprésenté avec eux les émissions Allo docteurs et Enquête de santé sur la la même chaîne. Depuis 2012, il coanime Les Pouvoirs extraordinaires du corps humain avec Adriana Karembeu sur France 2
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