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Un vieux sage a dit :
5i tu veux étre heureusx,
il faut ignorer deux
choses :

La vie des autres.

L'avis des autres.

Dictons du mois

e Pluie et tonnerre d’aodt,
promettent huile et vin partout.

e En pleine lune d’aolt, coupe ton
bois, et cet hiver, tu n'auras pas
froid.

Proverbe du coeur

Ao(t dépose sur le monde une
poussiere de soleil ; le coeur y trouve
des éclats de bonheur gu’aucun vent

ne peut emporter.

Astrologie du mois

En aodt, les étoiles brilent doucement au-
dessus des nuits chaudes, comme si le ciel
voulait révéler ce que le coeur cache encore.
Le Soleil du Lion (astrologie) apporte passion,
courage et désir d’étre pleinement vivant, tandis
que la Vierge (astrologie) approche avec une
lumiére plus calme, invitant a remettre de
I'ordre dans ses réves.

C’est un mois de feu et de douceur mélés, ou
I'on aime plus fort, ou I'on réfléchit davantage,
et ou chaque coucher de soleil semble
murmurer qu’un changement intérieur est déja

en train de naitre. 1
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Photo du mois

Pigeonnier de Villeneuve-les-Cerfs

Edito du mois

e Aodt arrive comme une respiration lente entre lumiére éclatante et mélancolie
discrete.

e C’est le mois des horizons ouverts, des conversations qui s’éternisent sous
les nuits chaudes, et des pensées que I'on entend enfin au milieu du silence
des vacances.

e En aodt, chaque instant semble suspendu : une parenthése solaire pour
aimer, créer, ralentir... et revenir a soi avant la rentrée du monde.
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Evéenements du mois

e le 15 aolt célébre la féte chrétienne de ’Assomption. Il est férié sur décision du
roi Louis XIII.

e Il souhaitait alors remercier la Vierge d’avoir réalisé son souhait d’avoir un enfant,
celui qui deviendra Louis XIV.

e Du 19 au 22 aout Festival d’Aurillac

Le Festival d’Aurillac est un grand festival international de théatre de rue qui se
déroule chaque été a Aurillac, dans le département du Cantal, en France. Créé en
1986, il est devenu une référence mondiale pour les arts de la rue, attirant artistes,
compagnies et spectateurs de toute I'Europe.

Fondé par le metteur en scéne Michel Crespin, le Festival d’Aurillac est né d’'une
volonté de valoriser le théatre hors des salles traditionnelles. Il a rapidement pris une
dimension internationale, devenant un point de rencontre incontournable pour les
créateurs d’arts de rue et les compagnies émergentes.

Reconnu internationalement, le festival a inspiré de nombreuses initiatives similaires
en France et en Europe. Son engagement envers l'accessibilité et la créativité a
consolidé sa réputation de laboratoire vivant du théatre en plein air.
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L’été dans le monde

L’été dans le monde a mille visages.
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e Au Japon, les lanternes des ; e g
festivals O-Bon illuminent les nuits = 3
daolt et les feux dartifice
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accompagnent les danses
traditionnelles.

o En Espagne, les rues de Bufiol
deviennent rouges lors de la célébre
Tomatina, immense bataille de
tomates célébrée chaque fin d’été.

e En Inde, Raksha Bandhan est une
féte hindoue traditionnelle célébrée
en Inde, dédiée au lien affectif entre
freres et sceurs. Elle symbolise la
protection, I'amour et la
responsabilité mutuelle dans la
fratrie, et revét une importance
sociale et culturelle majeure dans
tout le sous-continent indien.
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Célébrités nées en Aot

Hugues Auffray est né le 18 aolt 1929 a Neuilly-
sur-Seine (Seine). Il est un auteur-compositeur-
interprete, guitariste et sculpteur francais.

Figure majeure de la chanson frangaise, il est
notamment connu pour ses chansons d'inspiration
poetique abordant les themes du voyage, de I'amitié
et de la fraternité.

Michael Jackson, né le 29 aolt 1958 a Gary
(Indiana) et mort le 25 juin 2009 a Los Angeles
(Californie), est un auteur-compositeur-interprete,
danseur-chorégraphe et acteur américain. Célébrité
planétaire, artiste le plus récompensé de ['histoire
de la musique, il est une figure principale de
I'nistoire de l'industrie du spectacle et l'une des
icones culturelles internationales majeures du xxe
siécle.

Gabrielle Chasnel, dite « Coco Chanel », est une
créatrice de mode, modiste et grande couturiere
francaise, née le 19 aolt 1883 a Saumur et décédée
le 10 janvier 1971 a I'nétel Ritz de Paris.

Célébre pour ses créations de haute couture, et
pour les parfums qui portent son nom, elle est a
l'origine de la maison Chanel. Des médias la
qualifient de « symbole de I'élégance francaise ».


https://fr.wikipedia.org/wiki/Neuilly-sur-Seine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Neuilly-sur-Seine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Seine_(d%C3%A9partement)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Auteur-compositeur-interpr%C3%A8te
https://fr.wikipedia.org/wiki/Auteur-compositeur-interpr%C3%A8te
https://fr.wikipedia.org/wiki/Guitariste
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sculpteur
https://fr.wikipedia.org/wiki/France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chanson_fran%C3%A7aise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Po%C3%A9sie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Voyage
https://fr.wikipedia.org/wiki/Amiti%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fraternit%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pseudonyme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Modiste
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grand_couturier
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saumur
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ritz_Paris
https://fr.wikipedia.org/wiki/Paris
https://fr.wikipedia.org/wiki/Haute_couture
https://fr.wikipedia.org/wiki/Parfum
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chanel#Histoire_de_la_maison_Chanel_(couture)
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Bruschetta mozzarella et jambon de pays

e Temps total 25 min ; préparation 15 min ; cuisson 10 min

e Ingrédients pour 4 personnes
o 4 tranches de jambon de pays
o 4 tomates
o huile d’olive
o 4 tranches de pain de campagne
o 1 boule de mozzarella
o all
o herbe de provence
 Etape 1
Faire peler les tomates dans I'eau bouillante. Une fois pelées, les éplucher et les
couper en petits dés. Dans une casserole, mettre les tomates coupées en petits dés,
les herbes de Provence et une cuillere a soupe d'huile d'olive. Porter a ébullition.

 Etape 2
Frotter les tranches de pain de campagne avec
une gousse d'ail puis les tartiner du mélange
tomates/herbes de provence/huile d'olive.

« Etape 3
Couper la mozzarella en tranches. Disposer les
tranches de mozzarella sur les tartines de pain.

 Etape 4
Enfourner les bruschettas dans un four chauffé
au préalable a 200°C (thermostat 7).

e Etape 5
Au bout de 8 minutes de cuisson, ajouter les tranches de jambon de pays, et poursuivre
la cuisson durant 2 minutes.
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JEAN ANGLADE :
L’histoire d’une figure de la région

Jean Anglade est né a Escoutoux (Puy-de-Déme) le 18 mars
1915.

Il fut un romancier, essayiste et enseignant francais originaire
d’Auvergne.

Auteur prolifique surnommé le « Pagnol auvergnat », il
consacra I'essentiel de son ceuvre a la vie rurale et ouvriére
de sa région natale, qu’il décrivit avec réalisme, humour et
tendresse.

Issu d’'un milieu modeste, Jean Anglade devient instituteur
aprés I'Ecole normale de Clermont-Ferrand. Agrégé d'italien
en 1947, il enseigne jusqu’en 1975 au lycée Blaise-Pascal de
Clermont-Ferrand. Parallelement, il développe une vocation
littéraire nourrie de son enracinement auvergnat et de sa ¢ Jean.
curiosité humaniste. J\n%lddt‘

L(b vemr
Son premier roman, Chien du Seigneur (1952), annonce un 1§ |
regard attentif sur le monde ouvrier et la condition humaine.
Avec La Foi et la Montagne (Prix des Libraires 1962) et la
trilogie thiernoise Les ventres jaunes (1979), La Bonne Rosée
(1980) et La Permission de mai (1981), il devient le grand
chroniqueur des couteliers de Thiers. Son écriture, a la fois
populaire et érudite, combine réalisme social et humour
bienveillant.
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Jean Anglade :
L’histoire d’une figure de la région

e Jean Anglade explore les valeurs de solidarité, de travail et de mémoire, souvent a
travers des récits de terroir. Comparé a Alexandre Vialatte et a Pierre-Jakez Hélias, il
méle le parler local a une langue limpide et musicale, faisant de ses livres une
véritable ethnographie littéraire de I’Auvergne rurale.

e Toujours proche de ses lecteurs, Jean Anglade publia jusqu’a un age avanceé, livrant
Le Grand dérangement a cent ans. Son ceuvre, traduite et étudiée, demeure un
témoignage précieux de la culture auvergnate et de la littérature régionale du XXe
siécle.

e Jean Anglade est décedé le 22 décembre 2017 a Clermont-Ferrand.

JEAN ANGLADE

Le Chiem

5 Jean ANGEADEs €

Meénpire
IAUVErgne
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Charades

Mon premier est un poisson
Mon second est un arbre fruitier
Mon tout est un roi de France

Les voiles des bateaux sont portées par mon premier

Mon deuxiéme est un chiffre situé entre le 1 et le 5

Les enfants adorent boire mon troisieme

En enlevant mon quatriéme dans le mot “blanc”, vous obtiendrez “black”

Mon premier dirige

Mon deuxiéme interroge

Mon troisieme montre

Mon tout peut étre d’été, de printemps ou d’hiver

Mon premier débute lI'alphabet

Mon deuxiéme souffle

Mon dernier est une partie de voiture

Mon tout est un événement qui crée la surprise

Mon premier est le sens que I'on utilise le plus au cours d’'un repas
Mon deuxiéme est la premiere lettre de I'alphabet

Mon troisiéme vient avant 3

Les détectives se servent de mon quatrieme pour chercher des indices
Mon tout est une ile pas déserte du tout
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Cache-Cache

Retrouvez les objets dans I'image et coloriez-les
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Solutions

e Charades:
anchois-pommier (Frangois Premier)
mat-deux-lait-ne (Madeleine)
va-quand-ce (Vacances)
a-vent-ture (Aventures)
golt-a-deux-loupe (Guadeloupe)

e Rébus :
o Une hirondelle ne fait pas le printemps
o Des pommes des poires et des scoubidous ah !
o Violette je taime !

13
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Solutions

o Cache-Cache
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Solutions mots fléchés
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	Dictons du mois
	Pluie et tonnerre d’août, promettent huile et vin partout.
	En pleine lune d’août, coupe ton bois, et cet hiver, tu n’auras pas froid.

	Proverbe du coeur
	Août dépose sur le monde une poussière de soleil ; le coeur y trouve des éclats de bonheur qu’aucun vent ne peut emporter.

	Astrologie du mois
	En août, les étoiles brûlent doucement au-dessus des nuits chaudes, comme si le ciel voulait révéler ce que le cœur cache encore.  Le Soleil du Lion (astrologie) apporte passion, courage et désir d’être pleinement vivant, tandis que la Vierge (astrologie) approche avec une lumière plus calme, invitant à remettre de l’ordre dans ses rêves.  C’est un mois de feu et de douceur mêlés, où l’on aime plus fort, où l’on réfléchit davantage, et où chaque coucher de soleil semble murmurer qu’un changement intérieur est déjà en train de naître.
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	Août
	Photo du mois
	Pigeonnier de Villeneuve-les-Cerfs

	Edito du mois
	Août arrive comme une respiration lente entre lumière éclatante et mélancolie discrète.
	C’est le mois des horizons ouverts, des conversations qui s’éternisent sous les nuits chaudes, et des pensées que l’on entend enfin au milieu du silence des vacances.
	En août, chaque instant semble suspendu : une parenthèse solaire pour aimer, créer, ralentir… et revenir à soi avant la rentrée du monde.
	Août 2026


	Célébrités nées en Août
	Hugues Auffray est né le 18 août 1929 à Neuilly-sur-Seine (Seine). Il est un auteur-compositeur-interprète, guitariste et sculpteur français. Figure majeure de la chanson française, il est notamment connu pour ses chansons d'inspiration poétique abordant les thèmes du voyage, de l'amitié et de la fraternité.
	Michael Jackson, né le 29 août 1958 à Gary (Indiana) et mort le 25 juin 2009 à Los Angeles (Californie), est un auteur-compositeur-interprète, danseur-chorégraphe et acteur américain. Célébrité planétaire, artiste le plus récompensé de l'histoire de la musique, il est une figure principale de l'histoire de l'industrie du spectacle et l'une des icônes culturelles internationales majeures du xxe siècle.
	Gabrielle Chasnel, dite « Coco Chanel », est une créatrice de mode, modiste et grande couturière française, née le 19 août 1883 à Saumur et décédée  le 10 janvier 1971 à l'hôtel Ritz de Paris. Célèbre pour ses créations de haute couture, et pour les parfums qui portent son nom, elle est à l'origine de la maison Chanel. Des médias la qualifient de « symbole de l'élégance française ».
	Août 2026


	Bruschetta mozzarella et jambon de pays
	Temps total 25 min ; préparation 15 min ; cuisson 10 min
	Ingrédients pour 4 personnes
	4 tranches de jambon de pays
	4 tomates
	huile d’olive
	4 tranches de pain de campagne
	1 boule de mozzarella
	ail
	herbe de provence
	Étape 1
	Faire peler les tomates dans l'eau bouillante. Une fois pelées, les éplucher et les couper en petits dés. Dans une casserole, mettre les tomates coupées en petits dés, les herbes de Provence et une cuillère à soupe d'huile d'olive. Porter à ébullition.
	Étape 2
	Frotter les tranches de pain de campagne avec une gousse d'ail puis les tartiner du mélange tomates/herbes de provence/huile d'olive.
	Étape 3
	Couper la mozzarella en tranches. Disposer les tranches de mozzarella sur les tartines de pain.
	Étape 4
	Enfourner les bruschettas dans un four chauffé au préalable à 200°C (thermostat 7).
	Étape 5
	Au bout de 8 minutes de cuisson, ajouter les tranches de jambon de pays, et poursuivre la cuisson durant 2 minutes.
	Août 2026


	JEAN ANGLADE :  L’histoire d’une figure de la région
	Jean Anglade est né à Escoutoux (Puy-de-Dôme) le 18 mars 1915.
	Il fut un romancier, essayiste et enseignant français originaire d’Auvergne.
	Auteur prolifique surnommé le « Pagnol auvergnat », il consacra l’essentiel de son œuvre à la vie rurale et ouvrière de sa région natale, qu’il décrivit avec réalisme, humour et tendresse.
	Issu d’un milieu modeste, Jean Anglade devient instituteur après l’École normale de Clermont-Ferrand. Agrégé d’italien en 1947, il enseigne jusqu’en 1975 au lycée Blaise-Pascal de Clermont-Ferrand. Parallèlement, il développe une vocation littéraire nourrie de son enracinement auvergnat et de sa curiosité humaniste.
	Son premier roman, Chien du Seigneur (1952), annonce un regard attentif sur le monde ouvrier et la condition humaine. Avec La Foi et la Montagne (Prix des Libraires 1962) et la trilogie thiernoise Les ventres jaunes (1979), La Bonne Rosée (1980) et La Permission de mai (1981), il devient le grand chroniqueur des couteliers de Thiers. Son écriture, à la fois populaire et érudite, combine réalisme social et humour bienveillant.
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	Jean Anglade : L’histoire d’une figure de la région
	Jean Anglade explore les valeurs de solidarité, de travail et de mémoire, souvent à travers des récits de terroir. Comparé à Alexandre Vialatte et à Pierre-Jakez Hélias, il mêle le parler local à une langue limpide et musicale, faisant de ses livres une véritable ethnographie littéraire de l’Auvergne rurale.
	Toujours proche de ses lecteurs, Jean Anglade publia jusqu’à un âge avancé, livrant Le Grand dérangement à cent ans. Son œuvre, traduite et étudiée, demeure un témoignage précieux de la culture auvergnate et de la littérature régionale du XXᵉ siècle.
	Jean Anglade est décédé le 22 décembre 2017 à Clermont-Ferrand.
	Août 2026
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